MEN'S GLASSIC

PHYSIQUE

1. CATEGORIAS
Para competencias con 2 clases:

Clase A Hasta 5’ 9" (175 cm)
Clase B Mds de 5’ 9" (175 cm)
*Debe cumplir con el peso que se indica a continuacion

Para competencias con 3 clases:

Clase A Hasta 5’ 7" (170 cm)
Clase B Mas de 5’ 7", y hasta 5’ 10" (178 cm)
Clase C Mds de 5’ 10" (178 cm)

*Debe cumplir con el peso que se indica a continuacion

Para competencias con 4 clases y multiples categorias en cada clase:

Clase “A” (hasta 5’ 7” / 170 cm)

Hasta 5’ 4” (163 cm) Hasta 160 lbs (73 kQ)
Md&s de 5’ 4", y hasta 5’ 5" (165 cm) Hasta 165 Ibs (75 kQ)
Mas de 5’ 5", y hasta 5’ 6" (168 cm) Hasta 170 lbs (77 kQ)
Mas de 5’ 6", y hasta 5’ 7" (170 cm) Hasta 175 Ibs (79 kQ)

Clase “B” (mds de 5’ 7", y hasta 5’ 10” / 178 cm)

Mas de 5’ 7", y hasta 5" 8" (173 cm) Hasta 182 Ibs (83 kQ)
Mas de 5’ 8", y hasta 5’ 9" (175 cm) Hasta 190 Ibs (86 kQ)
Mas de 5’ 9", y hasta 5’ 10” (178 cm) Hasta 197 lbs (89 kQ)


http://npcnewsonline.com/classic-physique/#1496948248685-97256a93-8109
http://npcnewsonline.com/classic-physique/#1496948454825-2a04c044-7f75

Clase “C” (mds de 5’ 10", y hasta 6’ 0” / 183 cm)

Mas de 5’ 10", y hasta 5’ 11" (180 cm) Hasta 205 Ibs (93 kQ)
Mas de 5’ 11”7, y hasta 6’ 0" (183 cm) Hasta 212 Ibs (96 kQ)

Clase “D” (mas de 6’ 0” / 183 cm)

Mas de 6’ 0", y hasta 6’ 1" (185 cm) Hasta 220 Ibs (100 kg)
Mas de 6’ 1", y hasta 6’ 2" (188 cm) Hasta 230 Ibs (104 kg)
Mas de 6’ 2", y hasta 6’ 3" (191 cm) Hasta 237 Ibs (108 kg)
Mas de 6’ 3", y hasta 6’ 4" (193 cm) Hasta 245 1bs (111 kg)
Mas de 6’ 4", y hasta 6’ 5" (196 cm) Hasta 252 Ibs (114 kg)
Mas de 6’ 5", y hasta 6’ 6" (198 cm) Hasta 260 Ibs (118 kg)
Mas de 6’ 6", y hasta &' 7" (201 cm) Hasta 267 Ibs (121 kQ)
Mds de 6’ 7" (201 cm) Hasta 275 Ibs (125 kg)

2. VESTIMENTA

Los competidores deben usar pantalones cortos para posar (ver imagen a
continuacién). Las bermudas o los banadores para posar en fisicoculturismo estdan
prohibidos. Los competidores deben usar el mismo estilo de prenda y todos los
pantalones cortos que usen en la competicidén deben ser negros.



http://npcnewsonline.com/classic-physique/#1496948542724-86f5b6c5-a648
http://npcnewsonline.com/classic-physique/#1496948592991-7524cb91-6f28
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5.

MUSICA

La musica para posar debe estar en un CD o una memoria USB.

La musica para posar debe ser la unica en el CD o la memoria USB.

La musica para posar no debe contener letras vulgares. Los competidores que
utilicen musica con letras vulgares serdn descalificados.

EN EL ESCENARIO

Durante la evaluacioén, los competidores no deberdn usar joyas, a excepcion del
anillo de bodas.

Los lentes de prescripcion (excepto los lentes de sol) estdn permitidos.

Lo siguiente estd prohibido al estar en el escenario:

a. Accesorios

b. Masticar chicle

c. “Pose de la Luna” o “Moon Pose” (agacharse mostrando los femorales,
cualqguier competidor que realice esta pose serd descalificado)

d. Recostarse en el escenario.

e. Los empujones y golpes (las dos personas que se involucren serdn
descalificadas)

Los competidores deben usar su nUmero en el lado izquierdo del traje para posar
durante la evaluacién vy las finales.

FORMATO

EVALUACION

Presentacion

1.

Cada competidor pasa individualmente al centro del escenario en orden numérico
y automdticamente realiza las poses obligatorias. No hace falta ninguna indicaciéon
del juez principal.

Cada competidor fiene un maximo de 60 segundos para realizar las poses. Se le
avisard cuando le queden 10 segundos.

Los competidores no estdn obligados a usar los 60 segundos.

Las poses obligatorias son:

De frente, doble de biceps

De perfil, expansion pectoral

De espalda, double de biceps

Abdominales y muslos

Pose clasica favorita (no demasiado muscular)
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Comparaciones

1.

El juez principal llamard a los competidores, en grupos pequenos y por orden
numeérico, al centro del escenario para que realicen los cuartos de giro y las poses
obligatorias.



2. En cadallamada, el juez principal les pedird a competidores especificos que
realicen los cuartos de giro y las poses obligatorias. Los jueces tendrdn la
oportunidad de comparar a los competidores entre si.

*Los jueces calificardn a los competidores de acuerdo con el "paguete completo”, que
es un equilibrio entre tamano, simetria y musculatura.

FINALES
Rutina

1. Los competidores son llamados individualmente al escenario en orden numeérico
para que realicen una rutina de poses con la musica que el competidor prefiera.
La rutina de poses durard 60 segundos como mdximo.

Dependiendo del nUmero de competidores, el promotor y el juez principal podrian
decidir que solo los finalistas de mayor puntuacion llevardn a cabo su rutina de
poses.
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Confirmacion (si es necesaria*)

Los competidores son llamados al escenario, bajo la direccion del juez principal, son
comparan en grupos mientras realizan las poses obligatorias.

*El panel de jueces, a su exclusivo criterio, se reserva el derecho de llevar a cabo otra
evaluacion mediante una ronda de confirmacion.

Posedown (titulo absoluto Unicamente)

Los finalistas de mayor puntuacién participan en un posedown de 60 segundos.
6. PUNTUACION

1. La puntuacion mdxima del jurado es del 100%.

2. En caso de empates, el ganador se decide ufilizando el método de colocacion
relativa.



